
 

 

 

 

 

 

 

 

 راهنماي بيمار 

 كوليك 

 واحد آموزش سلامت به بيمار

 بيمارستان قدس پاوه

 براي رفع كوليك چه بايد كرد ؟ 

�        تلاش كنيد تا عواملي كه كوليك را
 بدتر مي كنند كاهش دهيد.  

�   .به كودك بيش از حد شير ندهيد 

�              مادران شير ده بـايـد از مصـرف
فرآورده هاي شيري ، كافئين ، پياز ،         
كلم ، لوبيا و ديگر مواد نفاخ اجتنـاب         

 كنند.  

�         مطمئن شويد كه اگر كودك شـمـا
آبميوه مي خورد ، اين آب ميوه هـا          
بسيار رقيق شده باشند يا فقـط آب         

 خالي به آن ها بدهيد.  

�       در كودكاني كه از شير خشك تغذيه
مي كنند ، از يك شير غير حساسيت       

 زا استفاده كنيد.  

 

�              زماني كه اضطراب ، ترس و فشارهاي روحي در شما خـيـلـي
زياد مي شود و از فرد ديگري بخواهيد كه حتي بـراي يـك                

 ساعت از كودك مراقبت كند و از خانه خارج شويد. 

ارزيابي كودكي كه جديدا به درد شكمي و گريه مـبـتـلا شـده                
است به وسيله پزشك مي تواند ساير مشكـلات جـدي تـر را                 

 تشخيص داده يا آن ها را رد كند.
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كوليك با گريه هاي مكرر و معمولا روزانه هـمـراه           
 است و ظاهرا با درد شكمي ارتباط دارد. ا

اين حمله معمولا ناگهان آغاز مي شود و اغلب پس        
از شير خوردن رخ مي دهد. گريه كودك بلـنـد و              
مداوم است. اين حملات معمولا يك تا چهر ساعت          
طول مي كشند و در نتيجه آن صـورت كـودك              

 برافروخته و قرمز مي شود. 

شكم كودك گاهي اوقات ورم كرده و برآمـد مـي            
شود. پاها به نوبت خم و كشيده مي شوند ، در هـر        
ساعتي از شبانه روز ( روز يا شـب ) رخ دهـنـد                   
معمولا در اواخر  بعدازظهر يا اوايل شب شروع مي          

 شود. 

كوليك معمولا در حدود هفته هاي دوم تا سوم تولد آغـاز مـي               
شود و در چهارماهگي برطرف مي شود. از آنجايي كه كوليك هم       
در نوزاداني كه با شير مادر تغذيه مي شوند و هم در نوزاداني كه              
با شير خشك تغذيه مي شوند ، ديده مي شود پس نمـي تـوان                

 تغذيه را مسئول ايجاد كوليك دانست. 

 

اگر شما مادر گرامي نوزادتان را با شـيـر           

خودتان تغذيه مي كنيد بايد مواظب غـذا         

خوردن خودتان باشيد چون غذاهايي كـه        

شما مي خوريد روي شيرتان اثر كـرده و       

 ٢٤مواد آن را تغيير مي دهد . ببينيد در             

ساعت  گذشته چه چيزهايي خورده ايد كه        

 موجب كوليك كودكتان شده است. 

 

 

گفته مي شود كه مقدار شيري كه هر دفعه نـوزاد مـي              
خورد ( چه خيلي كم و چه خيلي زياد )  مـي تـوانـد                    

 سبب بروز كوليك شود. 

همچنين در نوزاداني كه شير خشك مي خـورنـد اگـر             
شيرشان خيلي داغ يا خيلي سرد باشد يا اگر غـلـظـت             
شيرشان خيلي كم يا زياد باشد مي تواند سبب كوليـك           

 شود. 

نوزاد شما به خلق و خوي شما حساس است و          

ممكن است در پاسخ به اين عصبي بودن شما         

 او هم گريه كند.   

شير دهي زياد در تلاشي بي ثمر براي كـاهـش گـريـه            
 كودك مي تواند كوليك را بدتر كند. 


